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GRUSSWORT DES VORSTANDES
Liebe Mitglieder des TuS Bothel,

im Namen des gesamten Vorstandes ein herzliches Willkommen in unserem
Sporthaus zur heutigen Jahreshauptversammlung.

Als erstes möchte ich einmal Danke sagen für all die Unterstützung, die ich in 
„meinem 1. Jahr“ als 1. Vorsitzende des TuS Bothel bekommen habe und auch 
sehr zu schätzen weiß, ganz besonders von meinen Vorstandskollegen.

Allen Sparten-, Übungs- und Kursleitern danken wir für die viele Mühe und Energie, 
durch die sie ihre Teilnehmer begeistern. Nur durch Euch ist unser breit
gefächertes Angebot vom Sport bis zur Musik möglich.

Erweitert haben wir es in 2023 mit Jumping-Kursen auf Mini-Trampolinen 
(gefördert durch die Niedersächsische Lotto-Sport Stiftung), die zudem auch sehr 
gesundheitsfördernd sind. Auch eine Wassersportabteilung befindet sich seitdem 
in Gründung. Der Musikzug bietet neuen Sound in originaler Brass
Band Besetzung.

Wir sind immer offen für neue Ideen, sehr stolz auf die Angebote, die wir haben 
und freuen uns über das uns entgegengebrachte Vertrauen, wofür wir uns auf 
gleichem Wege auch noch einmal bei Euch allen bedanken möchten.

Ein ganz besonderer Dank gilt auch unseren Sponsoren/Förderern und freiwilligen 
Helfern für die erhaltenen Unterstützungen in jeglicher Form. 

Gerade in dieser heutigen Zeit ist das nicht selbstverständlich, wofür wir sehr 
dankbar sind.

Viel Freude beim Lesen der einzelnen Jahresberichte aus 2023 und allen Jubilaren 
noch herzlichen Glückwunsch!

Auf ein schönes sportliches und musikalisches Jahr 2024!

Mit sportlichen Grüßen

Katrin Schwiebert
1.Vorsitzende



TuS Bothel 1920 e.V. - Jahresberichtsheft 2023

SEITE 4

DER TUS BOTHEL BEDANKT SICH SEHR HERZLICH BEI ALLEN SPONSOREN!
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EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

TERMIN:  Freitag, den 01. März 2024
UHRZEIT: 19.30 Uhr
ORT:   Sporthaus

Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder herzlich zur diesjährigen Jahreshaupt-
versammlung ein.

TAGESORDNUNG:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Ehrungen 
3. Protokoll und Berichte 2023
4. Kassenbericht 
5. Entlastung des Vorstands
6. Genehmigung des Haushaltsvoranschlags
7. Anträge (mindestens 5 Tage vorher beim Vorstand einzureichen)
8. Neuwahlen
9. Bekanntmachungen und Anfragen

Mit sportlichen Grüßen

Katrin Schwiebert

1.Vorsitzende
(im Original gezeichnet)
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DER TUS BOTHEL BEDANKT SICH SEHR HERZLICH BEI ALLEN SPONSOREN!
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WAHLEN 2023
 
VORSTAND = ALLE 3 JAHRE  
1. Vorsitzende – Katrin Schwiebert, gewählt bis 2026
Schriftführer – Jochen Bremer, gewählt bis 2026
Kassenwart – Frank Samland, gewählt bis 2025

ERWEITERTER VORSTAND = ALLE 3 JAHRE  
2. Vorsitzender – Bernd Koopmann, gewählt bis 2024
Turn- und Sportwartin – Uta Höhns, gewählt bis 2024
Jugendwartin – Stephanie Rost, gewählt bis 2026
Fußballobmann – Hans-Jürgen Schlifelner, gewählt bis 2024

EHRENRAT, GEWÄHLT BIS 2024
AKTUELLE BESETZUNG:

Vorsitzender: Karl-Hans Keller
Beisitzer: Wolfgang Tamke, Hiltraud Wienzek, Manfred Wingerning, Werner Fricke
Ersatz: Gerhard Knippelberg, Philipp Harth
   
KASSENPRÜFER = JÄHRLICH  
1. Kassenprüfer - Philipp Mählmann
2. Kassenprüfer - Lida Würker
3. Kassenprüfer – Jürgen Schmund 
     
SONSTIGE = JÄHRLICH (PER EN-BLOC-ABSTIMMUNG)   
Seniorenwart – Karl-Heinz Pahl
Frauenwartin – Gabriele Denell
Pressewart – aktuell unbesetzt
Sozialwart – Jochen Bremer
Fahnenträger – Karl-Heinz Pahl / Wilfried Müller
Fahnenbegleiter – Andreas Schwacke
Sponsorenbeauftragter – Bernd Koopmann
Homepage – Beatrix Fleischer
Hallenschlüsselverwaltung – Sascha Denell / Hans-Jürgen Schlifelner
Übungsleiterabwicklung – Malte Woltmann
Hygienekonzept – Jochen Bremer / Hans-Jürgen Schlifelner
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SPARTENLEITER = JÄHRLICH (VORHER FESTGELEGT) PER EN-BLOC-
ABSTIMMUNG

Sportabzeichen   Christa Rathjen

Leitung Musikzug   Petra Audehm

Musikzug Jugend   Imke Stollberg (ab Nov. Celine Heintze)

Leitung Tennis   Daniela Moritz

Tennis Jugend    André Pohl

Leitung Ju-Jutsu    Frank Samland

Ju-Jutsu Jugend    Ralf Müller

Leitung Badminton   Denise Giesges

Leitung Leichtathletik   Jürgen Klinkhardt

Leitung Tischtennis SG Wiedau  Benjamin Rösler

Tischtennis Jugend SG Wiedau Ulrich Oetjen

Leitung Step Aerobic   Janine Bremer

Leitung Pilates    Uta Höhns

Leitung Flotte Riege    Jutta Vorwerck

Leitung Kinderturnen   Gabriele Denell

Leitung 50 Plus    Hiltraud Wienzek

Leitung Fit & Fun    Jessica Illgen

Leitung Bewegung in XXL  Janine Bremer

stellv. Fußballobmann  Marcel Koch

Leitung Männerturnen  Karl-Heinz Pahl

Leitung Flexibar   aktuell ruhend

Leitung Lauftreff    aktuell ruhend

Leitung Nordic Walking  aktuell ruhend
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PROTOKOLL
der Mitgliederversammlung des Turn- und Sportverein   
Bothel von 1920 e.V. vom 03.03.2023

Beginn:  19:35 Uhr

Anwesend: 84 Mitglieder (gemäß anliegender Liste)

Top 1 - Begrüßung und Feststellung der Beschlußfähigkeit

• Begrüßung der anwesenden Mitglieder durch den 1. Vorsitzenden  
Jens Heitmann 

• Besonders begrüßen möchte er die anwesenden Mitglieder des 
Gemeinderates, im speziellen die Bürgermeisterin Erika Schmidt und 
den Samtgemeindebürgermeister Dirk Eberle. Pressevertreter sind keine 
anwesend.

• In diesem Jahr findet die JHV wieder am gewohnten Termin, dem 1. Freitag 
im März statt und nicht wie in den vergangenen 2 Jahren, wo der Termin 
coronabedingt verschoben werden musste.

• Die JHV wurde satzungsgemäß im Schaukasten des Sporthauses sowie über 
die Zeitung angekündigt. Die Beschlußfähigkeit wird somit festgestellt. Die 
Tagesordnung wird einstimmig genehmigt.

• Schweigeminute zum Gedenken an die im vergangenen Jahr verstorbenen 
Mitglieder Elfriede Roehrig, Christa Denell, Heinz Schlüter, Gerd Schwellnus 
und Erwin Bock

Top 2 - Ehrungen

• Der 2. Vorsitzende Bernd Koopmann übernimmt die satzungsgemäßen 
Ehrungen für 20, 35, 50 und 70-jährige Mitgliedschaft (siehe Anlage 1).  
Theo Lange, der heute leider nicht anwesend sein kann, hat bereits seine 
Urkunde und einen Präsentkorb für 70 Jahre Mitgliedschaft im TuS Bothel 
von Bernd Koopmann erhalten. Theo hat sich sehr gefreut und bestellt liebe 
Grüße in die Runde.

• Bernd Koopmann beantragt für folgende Mitglieder die Ernennung zum 
Ehrenmitglied: Ilse Harth, Brigitte Maier, Christa Rathjen und Helga Reinke. 
Die Versammlung bestätigt dieses einstimmig.

• Für Ihren ehrenamtlichen Einsatz für den TuS Bothel wurde Christa Rathjen 
geehrt. Sie hatte 36 Jahre die Spartenleitung für die „Flotte Riege“.
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Top 3 - Berichte und Protokoll

• Das Protokoll der JHV vom 10.06.2022 konnte man im Schaukasten beim 
Sporthaus und im Jahresberichtsheft nachlesen. Inhaltliche Fragen zum 
Protokoll gibt es auf Nachfrage keine.

• Die Genehmigung des Protokolls erfolgte einstimmig.

• Auf die Verlesung eines Protokolls soll aber nicht gänzlich verzichtet 
werden. Der Schriftführer Jochen Bremer verliest das Protokoll aus dem 
Jahre 1993. Dieses Protokoll ist das letzte, dass von unserem langjährigen 
Schriftführer und Ehrenmitglied Erwin Bock verfasst wurde.

• Der Vorsitzende verliest den Jahresbericht 2022 (siehe Anlage 2).

• Die Spartenberichte liegen als Jahresberichtsheft vor, die auch auf unserer 
Homepage zum Nachlesen zur Verfügung stehen. Für das Erstellen der 
Hefte geht ein besonderer Dank an Bea Fleischer und natürlich auch an die 
Spartenleiter für das Erstellen der Berichte.

Rückblickend sind folgende Themen in Erinnerung geblieben:

• Die Einschränkungen durch die Corona-Pandemie sind im vergangenen 
Jahr nach und nach komplett entfallen und ermöglichte so die Rückkehr 
zum normalen Sportbetrieb, was sich auch an den gestiegenden 
Mitgliederzahlen widerspiegelt.

• Aktuell haben wir 8 aktive Abteilungen. Die Turnerriege ist mit ihren 342 
Mitgliedern nach wie vor die größte Abteilung.

Veranstaltungen in 2022

• Hier ist natürlich das Dorfsportfest in Erinnerung geblieben, über das 
Bernd Koopmann berichtete. Es sollte eigentlich schon im Jubiläumsjahr 
stattfinden. Für das Dorfsportfest wurde kräftig die Werbetrommel 
gerührt. Auch die Presse hat ausführlich vorab berichtet. Bei Kaiserwetter 
konnten alle Besucher sich an 9 Stationen sportlich betätigen. Die Sparten 
Kinderturnen, Tischtennis, Tennis, Badminton, Fit&Fun, Step-Aerobic, 
Musikzug, Fußballjugend, sowie eine Station der Feuerwehr, stellten die 
Teilnehmer vor abwechslungsreichen, kreativen und lustigen Aufgaben. 
Die Sparte 50 Plus bot darüber hinaus noch Kartenspiele im Sporthaus an.

• Die Flotte Riege verkaufte unter der Leitung von Christa Rathjen Kaffee und 
von unseren Mitgliedern gebackenen Kuchen.

• In unserem Sporthaus wurde der Jubiläumsfilm präsentiert. 
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• Die Kinder konnten eine kleine Rundfahrt durchs Dorf im Oldtimer-
Feuerwehrauto machen.

Herzlichen Dank an Natascha Denell, die mit einem Bollerwagen die 
Verpflegung der Stationen übernahm und an Antje + Detlef Waurich und 
Irina + Paul Groß, die den Bratwurstverkauf organisiert haben. Für ein paar 
Stunden konnten sich die Kinder an Tonis Eis-Mobil erfreuen.

Besten Dank an Ralf Buchholz, den wir den Aufbau des Fußball-Menschen-
Kicker zu verdanken haben. Es gab viele spannende und aufregende Duelle.

Auch ein Dank an alle Helferinnen und Helfer. Ohne all diese fleißigen Hände 
wäre ein solches Event nicht durchführbar.

Insgesamt war es eine sehr bunte und gelungene Veranstaltung, die bis in 
den späten Abend andauerte.

• Es fanden im vergangenen Jahr auch wieder die Helferparty, der 
Laternenumzug und die Kranzniederlegung statt. 

weitere Themen in 2022

• Dennis Schlifelner berichtet über die Entwicklung des Umbaus der 
Flutlichtanlage und hofft auf eine zügige Fertigstellung, die aufgrund von 
Lieferverzögerungen beim Material schon viel früher hätte erfolgen sollen.

• Ende letzten Jahres wurde ein neuer Spindelmäher angeschafft.

• Multifunktionsraum, der Bedarf ist weiterhin gegeben, da weitere Kurse 
/ Sparten im Bereich Turnen entstanden, wie z. B. XXL, Zumba oder 
Männerpilates, aber die Umsetzung ist aufgrund der fraglichen Finanzierung 
/ Bezuschussung schwierig.

• Ein Treffen mit Gemeindevertretern, wo die künftigen Spielregeln in der 
Zusammenarbeit Sportverein – Gemeinde festgelegt werden.

Vorschau auf 2023

• Die „Flotte Riege“, gegründet 1973 von Toni Ohm, feiert dieses Jahr ihr  
50- jähriges Jubiläum.

• Anschaffung eines Aufbewahrungscontainers für das Sporthaus (bereits 
erledigt).

• Neuanschaffung von 50 Stühlen für das Sporthaus.

• Sportabzeichenverleihung am 11.03.2023 hier im Sporthaus.

• Samtgemeindepokalturnier der FußballerKiLa-Cup Leichtathletik.
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• Musikzug-Auftritte: 26.05.2023 Kirchenkonzert, 23.06.2023 Mittsommer-
konzert, 07.10.2023 Herbstkonzert

• Renovierung der Tennisplätze

• Instandsetzung der Leichtathletik-Anlage

 » beides Investitionen in einem höheren Rahmen und somit Bedarf es eine 
korrekte Antragsabwicklung mit der Gemeinde

• Gründung neuer Sparten /Abteilungen, wie z. B. Wassersport

Top 4 - Kassenbericht

• Der Kassenwart Frank Samland trägt den Kassenbericht 2022 (siehe  
Anlage 3) vor.

• Besonderer Dank geht an die Gönner und Sponsoren des Vereins, ohne die 
unsere Vereinsarbeit nicht möglich wäre. Dank auch an die Gemeinde und 
Samtgemeinde.

• Fragen zum Kassenbericht gibt es keine. Dieser wird einstimmig genehmigt.

• Vielen Dank an den Kassenwart für das erbrachte Engagement und die 
gewissenhafte und stets zuverlässige Führung der Kasse.

Top 5 – Kassenprüfung / Entlastung des Vorstandes

• Die Kassenprüfer Lennart Henke und Philipp Mählmann haben am 
25.01.2023 die Kasse im Beisein des Kassenwarts und des 1. Vorsitzenden  
Jens Heitmann geprüft. Die Kassen- und Belegführung waren ohne 
Beanstandung. Die Kassenprüfer beantragen die Entlastung des Vorstandes, 
diese wird einstimmig bestätigt.

Top 6 - Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 

• Der Kassenwart stellt den Haushaltsplan für das Jahr 2023 vor. Es gibt eine 
Frage für den Grund des zu erwartenden Defizits in Höhe von ca. 8.000 €. 
Begründung ist ein Zuschuss für die Flutlichtanlage, der bereits in 2022 
eingegangen ist, aber in 2023 erst zur Auszahlung kommt. Die Genehmigung 
des Haushaltvoranschlags erfolgt einstimmig (siehe Anlage 4).

Top 7 - Anträge

• Antrag von Karl-Hans Keller, siehe Anlage, hinsichtlich des noch erschienenen 
3. Teil der Dorf-Chronik (Anlage 5)
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Uta Höhns gibt eine kurze Info hinsichtlich des aktuellen Sachstandes, die 
voraussichtlichen Kosten für das Layout und Druck liegen bei ~20.000 Euro, der 
Antrag des Heimatvereins die Kosten hierfür vorzustrecken, wie bei den beiden 
vorherigen Bänden wurde abgelehnt.

Von Band 1+2 sind noch einige Exemplare verfügbar und entsprechend ist 
Kapital gebunden; Frage: „Wie könnte eine alternative Finanzierung aussehen, wie 
müssten dann die Erlöse verteilt werden?“ Ideallösung wäre gleiche Handhabe 
wie bei Band 1+2.

Folgender Antrag wird zur Abstimmung gegeben:
„Ich bitte um Zustimmung dafür, dass der Vorstand des TuS Bothel beauftragt 
wird, die Sinnhaftigkeit der Umsetzung der Chronik des TuS Bothel zu prüfen 
und bei Feststellung der Sinnhaftigkeit dazu ermächtigt wird, entsprechende 
Umsetzungsmaßnahmen einzuleiten“

Die Abstimmung ergibt: 80 Ja-Stimmen, keine Nein-Stimme, 3 Enthaltungen

Der Vorstand wird sich mit dem Antrag umsetzen, wobei nochmal darauf 
hingewiesen wird, dass die Chronik an sich Sache des Heimatvereins ist und nicht 
des TuS Bothel, dieser ist Hauptbestandteil des 3. Bandes und daher wird sich um 
eine Umsetzung bemüht.

Top 8 - Neuwahlen

• Der Ehrenrat ist erst im Jahre 2024 neu zu wählen, Besetzung bleibt wie 
gehabt.

• Auf Vorstandsebene steht die Neuwahl des Schriftführers an, die Wahlleitung 
übernimmt Jens Heitmann. Es wird keine geheime Wahl beantragt.

• Vorgeschlagen wird Jochen Bremer. Dieser würde die Wahl annehmen. Das 
Wahlergebnis ist einstimmig. Jochen Bremer nimmt die Wahl an.

• Erweiterter Vorstand: zur Wahl steht das Amt des Jugendwartes. 
Vorgeschlagen wird Stephanie Rost. Diese würde die Wahl annehmen. Das 
Wahlergebnis ist einstimmig. Stephanie Rost nimmt die Wahl an.

• Kassenprüfer: Lennart Henke scheidet aus. 1. Kassenprüfer ist nun  
Philipp Mählmann, 2. Kassenprüferin ist Lida Wiebe. Zur Wahl des  
3. Kassenprüfer wird Jürgen Schmund vorgeschlagen. Dieser würde die 
Wahl annehmen. Das Wahlergebnis ist einstimmig. Jürgen Schmund nimmt 
die Wahl an.

• Die Neuwahl der Funktionsträger erfolgt per en-bloc-Wahl, gemäß beigefügter 
Liste (Anlage 6). Die Wahl erfolgt einstimmig mit 1 Enthaltung. 
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• Die Spartenleiter wurden gemäß Anlage (7) bereits intern in Ihren Abteilungen 
bestimmt. Es gibt keine Einwände gegen eine en-bloc-Abstimmung.  
Die Bestätigung der Spartenleiter erfolgt einstimmig. Die Spartenleiter 
nehmen die Wahl an.

• Jens Heitmann beglückwünscht alle Gewählten und kommt somit zur 
abschließenden Wahl eines neuen 1. Vorsitzenden.

• Vorab bedankte sich Jens Heitmann für das in ihm entgegengebrachte 
Vertrauen der letzten 20 Jahre. Besonderer Dank geht an Hans Höhns,  
Karl-Hans Keller, dem aktuellen Vorstand und den ehemaligen 
Vorstandskollegen, auf die er sich stets verlassen konnte.

• Ein weiterer Dank geht an 2 Personen, die unseren Verein leben wie keine 
anderen: Karl-Heinz Pahl und Hans-Jürgen Schlifelner

• Zu guter Letzt auch ein Dank an Pamela, seiner besseren Hälfte, für die 
Unterstützung in all den Jahren.

• Die Wahlleitung übernimmt Karl-Hans Keller.

• Vorgeschlagen wird Katrin Schwiebert. Diese würde die Wahl annehmen. 
Das Wahlergebnis ist einstimmig. Katrin Schwiebert nimmt die Wahl an und 
bedankt sich für das Ihr entgegengebrachte Vertrauen diesen Posten zu 
übernehmen und freut sich auf die Zusammenarbeit mit dem bestehenden 
Vorstand und auch darauf in allen Sparten einmal vorbeizuschauen.

Katrin Schwiebert und Jens Heitmann. © Woelki
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• Die Bürgermeisterin gratuliert zur Wahl im Namen der Gemeinde und freut 
sich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

Top 9 - Bekanntmachungen und Anfragen

• Katrin Schwiebert erinnert an den Termin der monatlichen Vorstandssitzung 
am jeweils 1. Montag im Monat hier im Sporthaus. Sie bittet, dieses über die 
Spartenleiter an alle aktiven Sportler weiterzugeben.

• Aufgrund des immer weiter steigenden administrativen Aufwands ist eine 
weitere Aufgabenstellung die Einrichtung einer Geschäftsstelle, um den 
Vorstand diesbezüglich zu entlasten.

• Bernd Koopmann bedankt, sich im Namen des gesamten TuS Bothel, bei 
Jens Heitmann für seine 20-jährige Vorstandstätigkeit mit 2 Karten für das 
GOP Theater in Bremen.

• Bernd Koopmann stellt den Antrag, Jens Heitmann zum Ehrenvorsitzenden 
zu ernennen. Karl-Hans Keller übernimmt die Wahlleitung. Diese erfolgt 
einstimmig. 
Jens Heitmann ist somit erst der 3. Ehrenvorsitzende des TuS Bothel in seiner 
100-jährigen Geschichte.

• Bernd Koopmann stellt darüber hinaus den Antrag Jens Heitmann zum 
Ehrenmitglied zu ernennen. Auch dieser Antrag wird von der Versammlung 
einstimmig angenommen.

 

Ende der Versammlung: 22.00 Uhr

Bothel, den 03.03.2023

Katrin Schwiebert Frank Samland  Jochen Bremer  
 

1.Vorsitzende  Kassenwart                                 Protokollführer



TuS Bothel 1920 e.V. - Jahresberichtsheft 2023

SEITE 16

GOLDENE EHRENNADEL (35 JAHRE)
Bernd Koopmann, Iris Precht-Hallè, Alwin Kempf, Dörte Opitz,
Norbert Wichern, Iris Heitmann, Jens Heitmann

ERNENNUNG ZUM EHRENMITGLIED
Bernd Koopmann, Helga Reinke, Christa Rathjen, Ilse Harth, 
Jens Heitmann

EHRUNG BESONDERER EINSATZ
Bernd Koopmann, Christa Rathjen, Jens Heitmann

GRUPPENBILD DER GESAMT GEEHRTEN
Bernd Koopmann, Dörte Opitz, Alwin Kempf, Iris Heitmann, Helga Reinke, Ilse Harth,  
Iris Precht-Hallè, Christa Rathjen, Norbert Wichern, Jens Heitmann

EHRUNGEN
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ABTEILUNG TURNEN | SPARTE FLOTTE RIEGE
Mit guter Beteiligung sind wir in das Jahr 2023 gestartet. Dabei ging es zur 
gewohnten Zeit, montags um 19:30 Uhr, in die kleine Turnhalle, um zusammen 
Sport zu treiben und ein bisschen zu quatschen.
 
Die Dehn-, Kraft- und Ausdauerübungen sowie die gesamten Bewegungsabläufe 
sorgen bei uns für viel Spaß und die ein oder andere Schweißperle. Gerne wird 
hierbei auch gelacht, aber ausgelacht wird niemand! Am Ende der Stunde freuen 
wir uns, etwas für unsere Gesundheit getan zu haben.

Dank großer Unterstützung von Christa Rathjen konnten wir Anfang des Jahres, 
mit Mailin Samland und Carina Dittmers, zwei neue Übungsleiterinnen gewinnen. 
Unsere 24 Frauen in der „Flotten Riege“ sind froh, nun so gut aufgestellt zu sein!

2023 konnten wir auch unser 50-jähriges Jubiläum feiern. Hierzu wurde eine 
Fahrt nach Lübeck unternommen, wo wir u.a. bei Theater und Stadtrundfahrt 
eine gute Zeit zusammen hatten. 

Außerdem fanden wieder viele andere gesellige Aktivitäten statt. Dafür auch 
vielen Dank an den Festausschuß. Sie haben alles wunderbar organisiert.

Abschließend möchte ich mich bei der gesamten „Flotten Riege“, bei den 
Übungsleiterinnen Christa, Silvia, Mailin und Carina sowie beim TuS Vorstand für 
die gute Unterstützung und Zusammenarbeit bedanken.

Mit sportlichen Grüßen

Jutta Vorwerck
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DER TUS BOTHEL BEDANKT SICH SEHR HERZLICH BEI ALLEN SPONSOREN!
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ABTEILUNG JU-JUTSU | SPARTE JU-JUTSU 
Zum Jahresende 2023 konnte die Ju-Jutsu-Abteilung einen Mitgliederstand von  
74 Sportlern verzeichnen.

Die Trainingsbeteiligung bei der Erwachsenengruppe lag bei einer durchschnitt-
lichen Beteiligung von 20 Sportlern pro Training.

Bei der Kindergruppe lag die durchschnittliche Trainingsbeteiligung bei  
25 Kinder.

• 4 Ju-Jutsukas legten erfolgreich das deutsche Sportabzeichen ab.
• 27 Ju-Jutsukas legten erfolgreich das Ju-Jutsu-Sportabzeichen ab.
• In 2023 konnten 55 Gurtprüfungen abgelegt werden.
• 23 Kinder konnten die Zwischenprüfung zum entsprechenden Gurt ablegen.
• 13 Sportler legten erfolgreich die Prüfung zum Gelbgurt, 10 Sportler die 

Prüfung zum Orangegurt, 9 Sportler die Prüfung zum Braungurt, ab.

Jaqueline Mengel legte erfolgreich die Prüfung zum 
1. Dan (Schwarzgurt) ab und Felix Hoffmann konnte 
die Prüfung zum 2. Dan (Schwarzgurt) ablegen. Beide 
Sportler legten ihre Prüfungen mit sehr guten Leistungen 
ab.

Im August konnten dann 9 Sportler am Bundesseminar 
in Bad Blankenburg teilnehmen. Das Seminar lief eine 
Woche. Hier konnten die Sportler und Übungsleiter 
sämtliche Lizenzen verlängern und sich durch die Vielfalt 
von verschiedenen Kampfsportangeboten kämpfen.

Weiter konnte der TuS Bothel in diesem Jahr die 
Bezirksprüfung, sowie die Landesdanprüfung ansrichten. Dazu wurden die 
dazugehörenden Vorbereitungslehrgänge unter der Leitung von Frank Samland 
(6. Dan), Uwe Nettlau (6. Dan) und Sven Brokmöller (6. Dan) in Bothel durchgeführt.

Frank Samland wurde am 01. September 2023 kommissarisch in das Amt 
des Direktor Prüfungswesen durch den niedersächsischen Ju-Jutsu Verband 
eingesetzt.

Jörg Tohoff übernahm im November das Amt des Direktor Stilarten im deutschen  
Ju-Jutsu Verband. 7 Sportler fuhren auf einen 2 tägigen Jahresabschlußlehrgang 
nach Schleswig-Holstein unter der Leitung von Peter Schneider (10. Dan)
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Für das gemeinsame Wohl wurden 3 Veranstaltungen durchgeführt:

eine Kohltour (mit 19 Teilnehmern), eine Kanu-Tour (mit 16 Teilnehmern) und eine 
Weihnachtsfeier (mit 28 Teilnehmern)

Die aktuellen Trainingszeiten im Jahr 2023:

MITTWOCHS:   18:00 – 19:30 Uhr  Kindergruppe
                   19:30 – 22:00 Uhr  Erwachsenengruppe
FREITAGS:  17:00 – 21:00 Uhr 
  Junioren- und Erwachsenengruppe (nach Absprache beim Mittwochstraining) 

SAMSTAGS:  15:00 – 17:00 Uhr   
  Erwachsenengruppe (nach Absprache beim Mittwochstraining)

Übungsleiter
KINDERTRAINING: 
Frank Samland, 6. Dan; 
Ralf Müller, 5. Dan; 
Frauke Schwiebert, 3. Dan; 
Ramona Samland, 4. Dan; 
Jessica Samland, 1. Dan; 
Mailin Samland, 2. Dan; 
Carina Dittmers, 2. Dan

ALS ERSATZ:  
Jörg Tohoff, 6. Dan; Fritz Baden, 5. Dan; Jason Frost, 4. Dan 

JUNIORENTRAINING:  
Frank Samland, 6. Dan und Ralf Müller, 5. Dan

ALS ERSATZ:  
Frauke Schwiebert, 3. Dan und Ramona Samland, 4. Dan

ERWACHSENENTRAINING:  
Frank Samland, 6. Dan; Jörg Tohoff, 6. Dan und Ralf Müller, 5. Dan

ALS ERSATZ:  
Fritz Baden, 5. Dan und Ramona Samland, 4. Dan
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ABTEILUNG LEICHTATHLETIK  |  SPARTE LEICHTATHLETIK
Besteht seit: März 2003

MITGLIEDER 2023:  
24 Mädchen/Frauen 6 – 18 Jahre  
9 Jungen/Männer 6-18 Jahre, 

TRAININGSBETEILIGUNG IM SCHNITT: 18 Athleten
 
TRAINER: Jürgen Klinkhardt, Kim-Sebastian Schiemann

TRAININGSZEIT: Mo: 16:30 – 18:30 Uhr für alle
   Fr:   16:30 – 18:30 Uhr ab U14

Wettkämpfe: 
Im Fokus stand in diesem Jahr wieder einmal die Ausrichtung des KILA-Cup in 
Bothel, der aufgrund mangelnder Meldungen von Teilnehmern nicht stattfinden 
konnte. In diesem Jahr haben wir auch wieder erfolgreich und mit guten 
Ergebnissen bei der Bahneröffnung in Verden teilgenommen. 

Des Weiteren konnten wir auch 
Teilnehmer / Teilnehmerinnen für den 
Kreisentscheid stellen. Auch haben 
wir wieder mit zahlreichen Athleten 
/ Athletinnen am Oste Cup Lauf 
teilgenommen. Hier konnten einige 
gute Platzierungen erzielt werden. Das 
Highlight war für unsere jüngsten, das 
Landesfinale von Niedersachsen im 
Kila Cup. Vorausgegangen war hier der 
Sieg bei den Kreismeisterschaften in 
Selsingen. In Lohne konnten sich unsere 
Schützlinge dann leider nicht gegen die 
große Konkurrenz durchsetzen, aber 
sie haben eine Menge an Erfahrung 
gesammelt. Im Jahr 2024 steht also die 
Titelverteidigung an.  
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Veranstaltungen:

Traditionell gab es zum jeweiligen Saisonende ein Sommerspecial als kleines 
Highlight. Im Sommer haben wir das letzte Training im Botheler Freibad verlegt 
und mit Spiel und Spaß das Training einmal anders gestaltet. Die traditionelle 
Weihnachtsfeier haben wir wie gewohnt im Sporthaus durchgeführt.

Besonderheiten: 
Die Förderbeiträge für die Sanierung der LA Anlage ist seitens des KSB und 
dem Landkreis genehmigt. Jedoch ist bis heute aufgrund von Klärung interner 
Zuständigkeiten nichts in der Richtung passiert.

 Kim-Sebastian Schiemann  Jürgen Klinkhardt 
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ABTEILUNG TURNEN | SPARTE PILATES
WOW, … was für ein Pilates-Jahr!! Über 100 Mitglieder haben wir nun in der Sparte. 
Schon gleich zu Jahresbeginn hatten wir einen richtig guten Start. 

Viel Werbung über Social Media, sowie die Aktion „Sportvereinsscheck“ des 
DOSB für Neumitglieder, haben uns viele neue Spartenmitglieder gebracht. 

Ebenso konnten wir durch die neu 
entstandene Gruppe „Pilates für Männer“, 
mit der wir im Januar starteten, einige neue 
Spartenmitglieder generieren. 15 Männer 
trainierten, über das ganze Jahr, eifrig mit 
uns.
Insgesamt haben wir über 30 neue 
Spartenmitglieder hinzubekommen. Dem gegenüber stand eine Handvoll 
Austritte. Alle vier Gruppen waren, mit kleinen Ausnahmen im Sommer, sehr gut 
besucht.

Die alljährliche Fahrradtour musste leider 
wetterbedingt mit dem Auto abgefahren 
werden. Ziel war das Landgasthaus Meyer 
in Hemslingen. 

Einen gemütlichen Jahresausklang mit 

Pizza gab es im Sporthaus und mit der 
Männer-Pilates-Gruppe beim Griechen. 
Vielen Dank an die Organisatoren.

Hier noch eine kleine Anekdote: 
Die Pilates-Stunde der Männer findet im kleinen Saal des Bürgerhauses statt. Direkt 
im Anschluss wird der Raum von einer YinYoga-Gruppe genutzt. Die Teilnehmer beider 
Gruppen stellen ihre Schuhe auf dem Flur vor dem Raum ab. Nach einer Stunde im 
Februar fehlten einer Teilnehmerin der YinYoga-Stunde die Schuhe. Es wurde zunächst 
angenommen, dass sich ein paar Jugendliche, die sich ebenfalls im Bürgerhaus 
aufhielten, einen Scherz erlaubt und die Schuhe versteckt hätten. Leider war die Suche 
nach den Schuhen erfolglos. Die Teilnehmerin musste bei 3° auf Socken nach Hause. Sie 
nahm es mit viel Humor. Am nächsten Tag meldete sich ein Teilnehmer vom Männer-
Pilates. Er hatte versehentlich die Schuhe eingepackt.

Vielen Dank an Silvia und Christiane für euren Einsatz und eure Unterstützung. 

Ich freue mich auf viele tolle gemeinsame Pilates-Stunden in 2024.

Sportliche Grüße
Uta Höhns
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ABTEILUNG TISCHTENNIS | SPARTE TISCHTENNIS (SG WIEDAU)

Das Jahr 2023 war ein sehr Erfolgreiches für die Tischtennisabteilung der SG 
Wiedau. Wir konnten im Verlauf des Jahres 3 neue Spieler im Erwachsenenbereich 
dazu gewinnen, sodass wir hier nun 29 Aktive zählen. 

Durch ein beworbenes Schnuppertraining nach den Sommerferien haben sich 
uns im Jugendbereich 7 neue Spieler angeschlossen, wodurch wir hier nun mit  
13 Spielern aufgestellt sind und auch wieder ein Team für den Spielbetrieb melden 
können.

Des Weiteren haben wir zu unseren vorher drei Herrenteams ein Viertes 
hinzugefügt, das in der 4. Kreisklasse an den Start gegangen ist und dort mit 
einem aktuell 5. Platz im gesicherten Mittelfeld steht. 

Die 3. Herren hat vor der Sommerpause in 
beeindruckender Weise mit 11 Siegen bei 
nur einer Niederlage die Meisterschaft in 
ihrer Staffel klargemacht und ist in die 2. 
Kreisklasse aufgestiegen. Dort stehen 
sie nun auch schon wieder mit knappem 
Rückstand auf den Tabellenführer auf 
dem Relegationsplatz. 

Das Kreisliga-Team der 2. Herren hat in der abgelaufenen Saison trotz vieler 
Verletzungsprobleme schon früh nichts mehr mit dem Abstieg zu tun gehabt. 
Mit einem 5. von 8 Plätzen konnte die Liga gehalten werden. In der Hinrunde der 
aktuellen Saison stehen sie nun auf dem 2. Platz und haben bei nur zwei Punkten 
Rückstand die realistische Möglichkeit, in die Bezirksklasse aufzusteigen. 

Nach ihrem Aufstieg in der Saison 21/22 geht die 1. Herren in ihre zweite 
Bezirksliga-Saison und ist dort nach einem guten 4. Platz in der letzten 
Spielzeit, nun nach Ablauf der Hinrunde auf einem vielversprechenden 2. Platz 
gelandet, der zur Relegation für die Bezirksoberliga berechtigen würde. Der 
sehr stark besetzten Mannschaft um ihre Nummer eins Julian Backhaus ist der 
Aufstieg durchaus zuzutrauen. Er ist derzeit mit einer Bilanz von 14 Siegen und  
3 Niederlagen der zweitbeste Spieler der gesamten Liga. Erfolgsgarant für die 
bisher tolle Hinrunde sind jedoch auch die drei Doppel, die zusammen starke  
19 Siege bei nur 4 Niederlagen aufweisen.

Die imposanteste Einzelleistung des Jahres 2023 gelang Sabine Garbers bei der 
Kreismeisterschaft in Sittensen. Sie wurde in der Damenkonkurrenz zur neuen 
Kreismeisterin gekürt.
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Abseits des Spielbetriebs sorgen die jährlich wiederkehrenden Events bei den 
Vereinsmitgliedern für gute Stimmung. Die von Joachim Luchterhand organisierte 
Fahrrad-Rallye mit abschließendem Grillen beim Vereinsvorsitzenden  
Philipp Tettmann ist das jährliche Highlight der SG Wiedau. Diesem Event ging 
zum Saisonstart im August die Vereinsmeisterschaft voraus, die auch in diesem 
Jahr mit 16 Teilnehmern wieder gut besucht war. Hier setzte sich zum ersten Mal 
Kevin Lerch in der Einzelkonkurrenz durch und darf sich nun den Wanderpokal für 
ein Jahr in seine Vitrine stellen. 

Den Titel der Doppel-Vereinsmeister holten sich Julian Backhaus und Alexander 
Weber. Die Jugendvereinsmeisterschaft wurde in zwei Leistungsklassen 
ausgetragen. 

Vereinsmeister der 1. Leistungsklasse wurde überlegen Lasse Bremer. In der 
2. Leistungsklasse sicherte sich Matvii Shalovylo ebenfalls ohne Spiel- und 
Satzverlust den Titel. 

Die Kinder und Jugendlichen der SGW 
zwischen 7 und 15 Jahren verabschiedeten 
sich mit einer Weihnachtsfeier bei spaßigen 
Spielstationen, Hot Dogs und Geschenken in 
die kurze Trainingspause zum Jahreswechsel. 
Dort geht es für viele in die erste Spielrunde mit 
anderen Mannschaften und zu möglichst vielen 
Turniererfolgen.

Am Jahresende traf sich die Tischtennisabteilung zu ihrer Jahreshauptver-
sammlung. Dort stellte sich Philipp Tettmann, der sich in 10 Jahren durch tolle und 
aufopfernde Arbeit im Amt verdient gemacht hat, nicht mehr zur Wahl und wurde 
gebührend mit Geschenken und Applaus von seiner Position als Spartenleiter 
und Sportwart verabschiedet. 

Vielen Dank nochmals Philipp, für dein herausragendes Engagement für den 
Verein. Als sein Nachfolger wurde Benjamin Rösler gewählt, der sein Amt als 
Jugendwart an den einstimmig gewählten Ulrich Oetjen weitergab. 

Als neuen Materialwart votierten die Mitglieder für Dennis Ellinghausen,  
Marco Jahn wurde zum Abschluss zum wiederholten Mal als Kassenwart im 
Amt bestätigt. Auch ihm gebührt großer Dank für seine langjährige, zuverlässige 
Tätigkeit.

Mit sportlichen Grüßen

Benjamin Rösler 
(Spartenleiter) 
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ABTEILUNG FUßBALL  |  SPARTE FUßBALL
Seit  über  23  Jahren hat die  Fußballabteilung des TuS Bothel drei   Herrenmann-
schaften im NFV Kreis Rotenburg gemeldet, ebenfalls haben drei Seniorenteams   
S- 32 , S- 40 und S-50  in der SG Wiedau am Spielbetrieb teilgenommen.

Unsere 1. Herrenmannschaft konnte nur durch den Nichtabstieg des VfL 
Visselhövede weiterhin in der Kreisliga verbleiben.

Die 2. Herrenmannschaft belegte Platz 13 in der 2. Kreisklasse Süd.

Die 3. Herrenmannschaft belegte in der 4. Kreisklasse Süd den 2. Tabellenplatz 
und stieg in die 3. Kreisklasse auf.

Die Seniorenteams belegten in ihren Klassen:   
S-32   Platz 9   S-40  Platz 6 und die S-50  Platz 2  in ihren Klassen.

Die Mannschaftsverantwortlichen waren mit viel Engagement  im Sinne  des 
Vereins im Einsatz. So bietet der TuS Bothel eine breite Möglichkeit in der 
Fußballabteilung an.

Bei den Schiedsrichtern gibt es weiterhin Probleme, es fehlt hier der Nachwuchs.
Die 1. Herrenmannschaft musste nach dem letzten Punktspiel lange zittern und 
um den Klassenerhalt bangen, es herrschte eine Mischung aus Ratlosigkeit und 
Trauer denn lange nach dem Abpfiff war nicht klar ob die Mannschaft in der 
Kreisliga bleiben konnte. 

Es wurde Hilfe von anderen Plätzen gebraucht 
und war abhängig von deren Ergebnissen. Erst 
mit dem Nichtabstieg des VfL Visselhövede 
stand endgültig der Klassenerhalt fest. 

Coach Dennis Schlifelner urteilte deshalb auch 
recht kritisch: Wir sind komplett am Saisonziel 
vorbeigelaufen. Manche Spieler haben ihre 
Pflichten nicht erfüllt, dass müsse intern 
aufgearbeitet werden. 

Durch einen Umzug nach Barsinghausen steht 
Dennis nicht mehr als Trainer zur Verfügung. 
Einige Spieler beendeten ihre Laufbahn in der   
1. Herren oder wechselten den Verein.

Die 2. Herrenmannschaft schaffte den Klassen-
erhalt in der 2. Kreisklasse als Tabellenvorletzter. 
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Besser machte es in der Saison 2022/2023 unsere 3. Herrenmannschaft, sie wurde 
Tabellenzweiter und stieg in  die  3. Kreisklasse auf. Hier wurde kontinuierlich 
an der Verstärkung durch neue Spieler von den Mannschaftsverantwortlichen 
gearbeitet, was sich am Ende dann auszahlte.

Für die neue Saison 2023/2024 wurden dann wieder 3 Herrenmannschaften und  
3 Seniorenmannschaften für den TuS Bothel gemeldet. Bei der 2. und 3. Mannschaft 
sagten die Verantwortlichen wieder zu, nur für die 1. Herren musste ein neuer 
Trainer gefunden werden. Es wurden mit mehreren Trainern Gespräche geführt, 
letztendlich entschied sich der Mannschaftsrat der 1. Herren für Ralf Brockmann 
aus Bartelsdorf als neuen Coach für den TuS Bothel.  Teammanager wurde 
Nico de Vries. Torben Klinger als Allrounder übernahm weiterhin den Posten als  
Co- und Torwarttrainer sowie als Physiotherapeut.

Das Trainerteam für die 2. Herrenmannschaft bilden weiterhin Thorsten 
Hoffmann, Bastian Haase, Niklas Harth und Kilian Hoffmann. Für die  
3. Herrenmannschaft sind Marcel Koch, Fabian Bock und Ulli Keller zuständig.

Mitte Juli 2023 startete dann die Fußballsaison für unsere Mannschaften mit 
den Trainingseinheiten. Am Concordia Cup in Wittorf nahm der TuS Bothel mit 
Spielern aus der 1. und 2. Mannschaft teil. 

In diesem Jahr war der TuS Bothel Ausrichter des 
Samtgemeindepokalturniers. Das Turnier wurde in 
einem anderen Modus ausgetragen was bei den 
Mannschaften großen Anklang fand. Als Sieger 
des Turniers stand am Ende der TuS Bothel fest.  
Pokalübergabe vom Samtgemeindebürgermeister 
Dirk Eberle an Sascha Denell.

Saisonstart war dann Mitte, August, Erfolge konnten aber 
nicht für unsere 1. Herrenmannschaft erreicht werden. Verletzte Spieler und die 
Abgänge aus der Vorsaison konnten nur mit den Jugendspielern nicht vollständig 
ergänzt werden. 

Die Trainingsbeteiligung wurde von Woche zu Woche schlechter und Anfang 
Oktober wurde die Zusammenarbeit mit Trainer Ralf Brockmann beendet, 
es passte sportlich nicht mehr. Torben Klinger übernahm interimsweise die 
Aufgaben als Spielertrainer. Als Fußallobmann konnte ich diese Entscheidung  
des Mannschaftsrates so nicht mittragen und übergab vorzeitig die 
organisatorischen Aufgaben der Fußballabteilung an Sascha Denell, etwas mehr 
Bereitschaft von den Spielern hätte ich schon erwartet.

Die Trainersuche ging dann wieder los, die aktuelle Situation als Tabellenletzter 
machte die Suche nicht einfacher.  
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„Berghold reizt Bothels Situation“ stand in der Kreiszeitung, und mit Olaf Berghold 
wurde man sich einig und er übernahm die Aufgabe des Trainers beim TuS Bothel. 
Es ist nicht einfach für ihn denn die 1. Herrenmannschaft hatte in der Tabelle nur  
1 Punkt zur Halbserie.

Unsere 2. Herrenmannschaft steht zur Halbserie auf dem 7. Tabellenplatz. Trainer 
Thorsten Hoffmann hat hier die Aufgabe viele junge Spieler in die Mannschaft 
einzubauen was ihm auch super gelingt. Wenn die Mannschaft so zusammen 
bleibt wird sie sich noch steigern können.

Nach dem Aufstieg unserer 3. Mannschaft in die 3. Kreisklasse Süd belegt 
die Truppe von Marcel Koch, Fabian Bock und Ulli Keller den 2. Tabellenplatz, 
weiterhin viel Erfolg.

Da der Posten des Fußballobmanns bei der Jahreshauptversammlung des  
TuS Bothel am 01.März 2024 neu gewählt wird und ich es angekündigt habe,  
dass ich nach über 25 Jahren nicht mehr zur Verfügung stehe, möchte ich  
mich bei all denen bedanken die mich bis hierhin begleitet haben:  
an die Vorstandsmitglieder des TuS Bothel, die Trainer und  Betreuer der 
Fußballmannschaften. So manche Meisterschaft wurde gefeiert. Bei dem 
Bau des  dritten Sportplatzes, dem Sporthausbau im Jahre 2008, dem Bau der 
Flutlichtanlage auf Platz 2  und dem 

Umbau der kompletten Flutlichtanlage auf LED Technik im Jahr 2023. 

Hier gilt ein besonderer Dank an Dennis 
Schlifelner, der sich um die Umrüstung der 
Anlage gekümmert hat und mehre Zehntausend 
Euro an Fördergelder zusammengetragen hat. 

Er hat sich für die gesamte Beantragung und 
für die Umsetzung eingesetzt, recht herzlichen 
Dank dafür. 

Dennis gründete  im Jahr 2015 den Jugendförderverein JFV Wiedau Bothel wo 
er auch als  1. Vorsitzender einige Jahre tätig war. Wir beide haben immer im 
Sinne des Vereins gehandelt und viele Dinge in der Fußballabteilung umgesetzt. 
Nochmals Danke für die gute Zusammenarbeit.  
Danke, an die vielen Sponsoren, Helfer und die Firmen und Landwirte die uns zur 
Pflege der Plätze Maschinen zur Verfügung stellen.
Danke an Carsten Hoops der sich um die richtige Düngung der Sportplätze 
kümmert, an die Gemeinde Bothel, an die Platzkassierer André Carstens,  
Jörg Maier, Dietmar Henke und an den Vorstand. 
Hans-Jürgen Schlifelner u. Dennis Schlifelner
Spartenleitung Fußball TuS Bothel
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ABTEILUNG TURNEN | MÄNNERTURNEN
Das Sportjahr 2023 war bei uns durchwachsen. Wir haben aber trotzdem an  
35 Abenden mit durchschnittlich 12 Sportlern trainieren können. Neue Mitturner
sind aber jederzeit herzlich willkommen. 

Interessierte schauen sich das einmal an und können, wenn sie wollen, auch 
sofort mitmachen. Man sollte lockere Sportkleidung, Hallenschuhe und ein 
Handtuch dabei haben.

Zur Zeit haben wir unsere Übungsstunde verändert und zwar immer donnerstags
von 18.00 - 19.00 Uhr in der kleinen Turnhalle. 

Auch bei der Übungsleitung ist eine Veränderung eingetreten.

Da ich mich zur Zeit zurückgezogen habe, sind Horst Neumann und  
Wolfgang Bock die jetzigen Übungsleiter. Die Spartenleitung hat z. Zt.  
Karl-Hans Keller übernommen. Ich hoffe, daß ich bald wieder beim Sport dabei 
sein kann. 

Beim Sportabzeichen treten wir nach wie vor auf der Stelle. In 2024 soll es aber 
besser werden. 

Unsere Kohltour hat allen wieder viel Spaß gemacht. Leider ist unsere Fahrradtour 
mit anschließendem Grillen ins Wasser gefallen.

Das Sportjahr 2023 wurde mit einer Weihnachtsfeier beendet und wir hoffen,  
daß alle gesund bleiben und es im neuen Jahr 2024 mit großer Motivation 
weitergeht.

Mit sportlichem Gruß

Kalle Pahl
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ABTEILUNG TURNEN | 50 PLUS

Die Gruppe „50 Plus“ trifft sich jeden
Montag, von 15.30 bis 16.30 Uhr

in der großen Sporthalle

Hiltraud Wienzek und Helga Sellingsloh, als Übungsleiterinnen, bereiten im 
Wechsel mit viel Spaß und Freude abwechselungsreiche Gymnastikstunden vor. 

Wir bieten eine Bandbreite von Yoga, Pilates und Rückenschule, immer verbunden 
mit guter Atemtechnik, über Mutras, Konzentrations- und Gleichgewichtsübungen 
bis hin zu Wettspielen.

Auch unser Freizeitangebot lockt so manche Frau vom Sofa. Unsere WhatsApp-
Gruppe unterstützt uns bei der Kommunikation.

Besonders hervorheben möchten wir in diesem Jahr Waltraut Wittenberg.  
Sie ist Jahrgang 1940 und seit 40 Jahren aktiv in der Gruppe 50 Plus.  
Wir danken ihr ganz herzlich für ihre Treue.

Die gut besuchten Sportstunden zeigen uns, daß unsere Gymnastik für eine gute 
Beweglichkeit und eine freundliche Gemeinschaft sorgen.

Wer auch Interesse an sportlicher Bewegung und guter Geselligkeit hat, sollte 
ruhig mal vorbeischauen.

Mit sportlichen Grüßen

Hiltraud Wienzek
(Spartenleiterin)
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ABTEILUNG TENNIS | SPARTE TENNIS 
Mitgliedsdaten Stand Dezember 2023: 
62 Erwachsene und 56 Kinder und Jugendliche. 
Am 02.03.2023 wurden bei der Jahresversammlung der Tennisabteilung folgende 
Funktionsträger gewählt:

SPARTENLEITERIN:  Daniela Moritz 
SPORTWARTIN:  Birgit Wichern 
JUGENDWART:  André Pohl 
PLATZWART:   Eckhard Große 
GETRÄNKEWARTE:  Bärbel und Manfred Murso

Trainer 2023: 
Jürgen Horack, ab April André Pohl, ab Oktober Jan Zenner (C-Trainer)

Am Training haben Kinder, Jugendliche und Erwachsene nach Vereinbarung 
teilgenommen.

Für die Sommersaison wurden im Frühling die drei Tennisplätze von Platzwart 
Eckhard Große, mit Unterstützung von Mitgliedern der Tennissparte, hergerichtet. 

Das Tennishaus sowie die sanitären Anlagen im Bürgerhaus wurden ebenfalls 
für die Saison gereinigt. Insgesamt haben 19 Mitglieder die erforderlichen 
Platzarbeiten und Reinigungsaufgaben unterstützt.

Während der Sommersaison, von Ende April bis Ende September, wurden 
die Tennisplätze wöchentlich von Trainingsgruppen mit Trainer sowie ohne 
Trainer für Einzel- und Doppelspiele regelmäßig genutzt. Außerdem fanden 
Mannschaftspunktspiele der Jugend statt.

Bei der offenen Dienstagsrunde von 18 - 20 Uhr haben sich regelmäßig unter-
schiedliche Tennisspieler zu Einzel-, Doppel- oder Mixed-Spielen getroffen. 

Dieses Jahr fand zum ersten Mal eine wöchentliche Damenrunde am Donnerstag 
von 18 - 20 Uhr statt, bei der Spielerinnen aller Altersklassen inklusive der 
weiblichen Jugend den Ball übers das Netz schlugen.

Zum Abschluss der Sommersaison trafen sich einige Tennisspieler zum 
gemeinsamen Spiel beim Abtennis mit Kaffee, Kuchen und anschließendem 
Grillen.

Ab Oktober haben dann verschiedene Trainings- und Spielgruppen die Tennishalle 
genutzt.
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Punktspiele Erwachsene:

Auch dieses Jahr konnte leider keine Botheler Mannschaft zu den 
Mannschaftspunktspielen gemeldet werden. Einige unserer aktiven Mitglieder 
haben in Spielgemeinschaften mit anderen Vereinen wie z. B. Visselhövede 
gespielt.

In der Spielgemeinschaft Damen 50 vom TC Wiedau haben 2 unserer Mitglieder 
teilgenommen und konnten einige Spiele erfolgreich entscheiden. Insgesamt 
wurde der vierte Platz von 6 Mannschaften erreicht.

Ich bedanke mich 

• bei allen Mitgliedern und Eltern, die sich ehrenamtlich eingebracht und die 
verschiedenen Aktivitäten unterstützt haben 

• bei allen Mitgliedern, die beim Platzaufbau und -abbau sowie während der 
Saison im Rahmen der Eigenleistung unserem Platzwart geholfen haben 

• bei Eckhard Große für sein unermüdliches Bemühen, die Plätze spielbereit 
und die Anlage im guten Zustand zu halten 

• bei unseren Trainern für ihre Einsatzbereitschaft beim Training

Mit sportlichen Grüßen 

Daniela Moritz 
(Spartenleiterin)   
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ABTEILUNG TENNIS | SPARTE TENNIS - JUGEND

Die Tennissparte im Jugendbereich des TuS Bothel besteht aktuell aus  
56 Kindern und Jugendlichen. Davon nehmen 31 Kinder regelmäßig am Training 
teil.

Der Start in die Vorbereitung der Sommersaison 2023 gestaltete sich für viele 
Kinder und Jugendliche durch das Zurücktreten des Vereinstrainers (Jürgen) 
Ende März schwierig, da nach den Osterferien im April nicht mehr für alle ein 
regelmäßiges Training angeboten werden konnte. 

Leider konnte kein schneller Ersatz für alle Trainingsgruppen gefunden werden. 
Zwei Trainingsgruppen konnten von mir aufgefangen werden, einige haben das 
freie Spiel freitags (bei Daniela) genutzt und einige haben am Tennistraining in 
Visselhövede teilgenommen. 

Trotz aller Umstände starteten drei Jugendmannschaften in die Sommersaison. 
Wie schon im vergangenen Jahr überzeugte die Mannschaft der Junioren A mit 
den Spielern Philipp Wingerning, Cay Warkentin, Bert Vetter, Anton Prill und Simon 
Jahn in der Regionsklasse mit einem zweiten Platz und qualifizierte sich damit 
für die Endrunde in der Regionsklasse. Leider verlor das Team im Achtelfinale in 
einem Heimspiel gegen den TC Osterholz-Scharmbeck knapp mit 1:2 und schied 
damit aus. 

In der Regionsklasse der Juniorinnen B kamen die Spielerinnen Celina Gaulke, 
Beatrix Denell, Zoe Witte, Leana Liebner und Meike Schwiebert auf einen 
vierten Platz. Etwas besser machten es die Junioren C in der Regionsklasse in 
der Besetzung Hughgene Kracht, Hugo Precht, Vincent Wente, Joris Pohl und  
Felix Parakenings mit einem dritten Platz.

Das Kinderferienprogramm (08.07.2023) wurde in diesem Jahr mit sechs Kindern 
erfolgreich durchgeführt. In den Bereichen Geschicklichkeit, Schnelligkeit, 
Koordination und Technik hatten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in drei 
Stunden viel Spaß, den Tennissport kennenzulernen. Höhepunkt der Veranstaltung 
war bei großer Hitze das Dosenwerfen. 

Einen Tag später (09.07.2023) ging es für zehn Kinder in neuen Trikots zu einem 
Ferienauftakt-Spaßturnier nach Rotenburg. Ebenfalls bei hohen Temperaturen 
gab es neben Tennismatches auch Wasserspielwettkämpfe. Am Ende des Tages 
wurden alle Kinder gleichermaßen bei gegrillten Leckereien geehrt.

Abgerundet wurde die Tennissaison mit einem kleinen sommerlichen Tennisfest 
auf der Außenanlage mit anschließender Bratwurst und Siegerehrung.  
In drei Konkurrenzen wurden die Vereinsbesten in Spielen auf Zeit gesucht.  
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In der Anfängergruppe siegte Kilian vor Marcel und Jasper (beide Punktgleich).

Dahinter kamen Milo, Rayan und Vito. In der Gruppe der Junioren gewann Favorit 
Hughgene vor Hugo und Joris. Auf den weiteren Plätzen landeten Vincent und 
Ruhan. Bei den Juniorinnen gab es einen Dreikampf, den Victoria vor Dana und 
Celina für sich entschied. Bei allem Ehrgeiz stand der Spaß bei der Veranstaltung 
im Vordergrund, den man hinterher auch allen ansah. 

Erfreulich ist am Ende der langen Tennissaison zu erwähnen, dass es zumindest 
(erstmal) für die Wintersaison gelungen ist, einen Tennistrainer zu verpflichten, 
der mittwochs wieder mehr Kindern und Jugendlichen das Tennisspielen 
ermöglichen kann. Seit Oktober kann damit die Tennishalle zusätzlich wieder gut 
belegt werden.

Abschließend geht ein großer Dank an alle Betreuer, Helfer und Fahrer der Jugend-
Tennissparte, ohne die ein reibungsloser Saisonverlauf nicht funktionieren würde. 

Ob Training, Fahrten, Betreuungen und mitgebrachte Speisen und Getränke bei 
Spielen oder Helfer bei Veranstaltungen wie das Kinderferienprogramm oder 
das sommerliche Tennisfest runden das Tennisjahr 2023 zur Zufriedenheit aller 
Beteiligten und gerade im Sinne der Kinder und Jugendlichen toll ab.

gez. André Pohl
Jugendwart der Tennissparte des TuS Bothel 
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ABTEILUNG BADMINTON | SPARTE BADMINTON

Das Badminton-Team trifft sich jeden Montag um 18:45 Uhr in der großen 
Sporthalle. 

Nach einer kleinen Technikeinheit durch unseren Trainer Christopher Zinn 
werden Einzel- und Doppel gespielt. Hier steht sowohl die Vorbereitung auf die 
Punktspiele, als auch vor allem der Spaß im Vordergrund. 

Wir sind beim Training mit durchschnittlich 14 Spielern vertreten und freuen 
uns über die nun steigende Anzahl durch die in diesem Jahr dazugewonnenen 
Mitglieder.

Beim Kindertraining, welches montags um 17:30 Uhr durch Andreas Paetzold 
geleitet wird, erhoffen wir uns eine steigende Mitgliederzahl im kommenden 
Jahr. Die Kinder hatten bei der Weihnachtsfeier mit einigen Spielen zum Thema 
Badminton viel Spaß.

Dieses Jahr konnten wir uns 
über neue Trikots freuen, die 
durch Erik Trapp-Starke mit 
seiner Firma Syskon gesponsort 
wurden. Vielen Dank nochmal 
dafür!

Leider haben die neuen Trikots 
noch keinen positiven Einfluss 
auf die Punktspielsaison gehabt. 
Wir müssen uns weiterhin gegen 
4 Mannschaften in der Kreisliga 
beweisen.

Im Jahr 2023 haben wir gemeinsam schöne 
Veranstaltungen erlebt. Und freuen uns, 
dass bei der Kohltour, dem Erntewagen, 
dem Sommerfest und schlussendlich auch 
der Weihnachtsfeier viele unserer passiven 
Mitglieder anwesend waren. Nächstes Jahr 
wird es selbstverständlich wieder einige 
Veranstaltungen geben.

Viele Grüße, Denise Giesges
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ABTEILUNG MUSIKZUG | SPARTE MUSIKZUG 
Der Musikzug TuS Bothel, der im Jahre 1975 gegründet wurde, hat zurzeit  
64 Mitglieder, davon sind 53 aktiv und 11 passiv. Von den 53 Aktiven spielen  
40 in unserem Hauptorchester. Die Altersstufen der Aktiven liegen zwischen  
8 - 84 Jahren.

Die Musiker:innen werden in unseren Vorgruppen und Einzel-/ oder Gruppen-
unterricht ausgebildet.

PROBENTERMINE:  jeden Freitag im Bürgerhaus Bothel

BLECHBANDE:  18:00 Uhr – 19:00 Uhr
ÜBUNGSLEITER:  Celine Heintze und Maria Schröder  
   (unterstützt von der musikalischen Leitung: Johanna Wietzke)
 
MUSIKZUG:    19:30 Uhr – 21:00 Uhr
MUSIKALISCHE LEITUNG:  Johanna Wietzke

Auftritte:
In diesem Jahr war es uns endlich wieder erlaubt, aktiv zu werden. Angefangen 
hat die Blechbande mit ihren zwei Weihnachtsauftritten im Dezember. Nach der 
Pause begannen die Übungsabende wieder regelmäßig ab 13. Januar.

Durch einen Info/Familientag mit der Möglichkeit, Instrumente auszuprobieren 
und zwei offenen Proben, konnten wir einige neue Mitglieder gewinnen.
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Unser erstes Konzert spielten wir am Osterfeuer, gefolgt von einem weiteren 
Konzert beim Gasthaus Meyer am 30. April, was uns sehr viel Spaß gemacht hat.

Wir waren beim Schützenfest in Vethem und Walle. Nebenbei liefen immer die 
Vorbereitungen für unser nächstes Konzert in der Michaeliskirche in Rotenburg 
am Freitag vor Pfingsten. Unser Schützenfest in Bothel an Pfingsten, begleiteten 
wir an beiden Tagen mit jeweils über 30 Musikern. Darauf sind wir sehr stolz. 
Leider spielten wir dann in Drögenbostel mit schwacher Besetzung und einer 
„neuen“ musikalischen Leitung – unser Werner Falke! Es war trotz allem ein 
gelungener Auftritt.

Das Schützenfest in Stemmen bestritten wir zusammen mit dem SZ Stemmen, 
dem Musikverein Waldorf und dem Musikverein Ebhausen. Viele Musiker, viel 
Spaß.

Unser Highlight war unter anderem das 
Mittsommerkonzert am 23.Juni.

Mit Blumenkränzen, Blumenanstecker, 
tanzenden Kindern, um die Mittsommer-
stange, Pommes und Bratwurst, leckeren 
Getränken und das beste Wetter hatten wir 
alle einen schönen Nachmittag / Abend.

Vor der Sommerpause, Anfang Juli, besuchten wir das Schützenfest in Jeddingen, 
bevor es Mitte August mit einem Workshop weiterging.

Das erste Erntefest war in diesem Jahr für uns in Langwedelermoor, dann folgte 
das Kreismusikfest in Hemslingen und unser Erntefest in Bothel, wo wir uns in 
Tracht präsentierten.

Der Erntedankgottesdienst in Brockel wurde von einigen Bläsern begleitet, der 
Klang in der Kirche war super! Eine Woche später spielten wir unser Herbstkonzert 
in Wittorf.

Der Laternenumzug in Bothel ist buchstäblich ins Wasser gefallen. So spielten 
wir nur ein paar Laternelieder im Feuerwehrhaus. Dafür spielte das Wetter beim 
Laternenumzug in Walsrode mit. Dort konnten viele Kinder ihre schönen Laternen 
ausführen.

Am Freitag, 17.11. war unser letzter Übungsabend, bevor wir die Feierstunde 
am Volkstrauertag musikalisch begleitet haben und wir nach der 
Jahreshauptversammlung in die Winterpause gingen.
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Es war eine schöne Saison mit viel Spaß und sehr interessanten, schönen 
Auftritten. Wir freuen uns auf das nächste Jahr.

AUSBILDUNG: 
zusätzlicher Einzel- und Gruppenunterricht, je nach Wunsch

WEITERBILDUNG: 
Teilnahme an folgenden Lehrgängen/Workshops über den Kreismusikverband 
Rotenburg/Wümme e. V (KMV):

• Am E-Lehrgang haben 5 Musiker:innen mit Erfolg teilgenommen.

• An einem D1-Lehrgang nahmen 7 Musiker:innen mit Erfolg teil.  
(Workshop im August mit Maik Gess)

VORSTAND:  
1. Vorsitzende:    Petra Audehm 
2. Vorsitzende:    Tobias Würker / Celine Heintze                 
Musikalische Leitung:   Johanna Wietzke              
stellv. Musikalische Leitung:  Regina Rudolph     
Jugendwartin:   Imke Stollberg
Kassenwartin:   Britta Tannous
Schriftführerin:    Ricarda Bentfeld

Wir freuen uns jederzeit über neue Mitspieler, egal ob jung oder alt. 

Verschiedene Instrumente können zu Beginn ausprobiert werden. Bei Interesse 
darf gerne an den Übungsabenden vorbeigeschaut werden.

Ich bedanke mich bei allen Mitgliedern des Musikzuges für eure Unterstützung, 
euer Vertrauen und euer Mitwirken (nur gemeinsam können wir was erreichen)!

Danken möchte ich im Namen des Musikzuges auch der Gemeinde Bothel, dass 
wir das Bürgerhaus regelmäßig für unsere Übungsabende, etc. nutzen dürfen.

Vielen Dank auch an den Vorstand des TuS Bothel für die Zusammenarbeit mit 
Katrin als 1. Vorsitzende.

Herzliche Grüße

Petra Audehm
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ABTEILUNG | SPONSORING
Ein Sportverein in unserer Größe arbeitet, wie es auch bei den Profis üblich ist, mit 
Sponsoren. 

Wir werden seit Jahrzehnten durch Geld- und Sachspenden, Banden- und 
Trikotwerbung  oder auch Dienstleistungen tatkräftig unterstützt und gefördert.

Im Namen des TuS Bothel möchte ich mich bei allen Sponsoren recht herzlich für 
diese so wichtige Hilfe bedanken.

Auf dem Sportplatz können wir mittlerweile mit 33 Banden glänzen, das sind  
132 lfd. Meter.

Neben der erfolgreichen BuLi - Werbung haben wir seit Jahren eine  
TuS Bothel FAN - Bande installiert.  Auf neun Meter haben sich  37 Fußball 
begeisterte Mitglieder des TuS verewigt und unterstützen somit unseren Verein 
mit 20,00€ jährlich. Diese Aktion ist wohl einmalig in Deutschland. Es dürfen 
selbstverständlich noch einige dazu kommen.

Seit nunmehr fünf Jahren fährt unser TuS – Bus mit 11 Werbepartnern durch den 
gesamten Landkreis und dessen Grenzen hinaus.

SPORTBEKLEIDUNG, SACH- UND DIENSTLEISTUNGEN: 
Syskon Kinder- und Jugendhilfe – Trikots für Badminton

André Pohl – T-Shirts für Tennis-Jugend
Sparkasse Scheessel – Zuschüsse aus der Stiftung

Heiko Höhns – Platzpflege (Tennis)
Sven Cordes – Brandschutz
Carsten Hoops – Platzpflege

WITO Massivhaus- und Baugesellschaft mbH  
– Softshelljacken & Poloshirts – 

Bitte haben Sie Verständnis, falls nicht alle Sponsoren namentlich erwähnt 
wurden. Das kann dann selbstverständlich im nächsten Jahr nachgeholt werden. 

Mit sportlichen Grüßen

Bernd  Koopmann
2. Vorsitzender und Sponsorenbeauftragter
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SPORTABZEICHEN 2023
Das Sportabzeichen ist eine vielfältige Herausforderung an die eigene Fitness 
und verlangt dem Sportler Leistungen im Bereich Schwimmen, Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordination ab. Es gibt das Sportabzeichen je nach Leistung 
in Bronze, Silber oder Gold. 

Es muß nicht immer das goldene Abzeichen sein, auch das Erreichen des  
Bronze-Abzeichens ist eine tolle Leistung.

In diesem Jahr nutzten wir unsere WhatsAPP-Gruppe, um uns auf dem Sportplatz 
zum Training zu verabreden. Dadurch konnten wir mehr Teilnehmer gewinnen 
und hatten in dieser lockeren Runde viel Spaß.

Es haben 29 Erwachsene (12 Frauen und 17 Männer) das Sportabzeichen 
erreicht. Die Leistungen waren mit 8 x Silber und 21 Gold wieder sehr gut.  
Acht Teilnehmer haben die Prüfung zum ersten Mal abgelegt. Ich hoffe, daß sie 
im nächsten Jahr wieder dabei sind.

Irene Tamke hat das Biocolor-Abzeichen des DOSB für die 40. 
Prüfung als besondere Ehrung erhalten. Herzlichen Glückwunsch.
Bei den Jugendlichen konnten wir 23 Sportabzeichen abnehmen. 
Auch in diesem Jahr kommt ein großer Teil aus der Sparte 
Leichtathletik. Durch das stetige Training haben 18 Jugendliche 
die Anforderungen geschafft. 

Ein großes Dankeschön an Jürgen Klinkhardt und sein Team. Die Leistungen 

der Jugendlichen können sich sehen lassen:  5 x Bronze, 11 x Silber und 7 Gold 
Für viele war es die 1. Sportabzeichen-Prüfung. Es wäre schön, wenn sie dabei 
bleiben würden.

Das Familienabzeichen erkämpften sich die Familien Brandt, Bremer und 
Schiemann. Wir gratulieren allen ganz herzlich zur bestandenen Prüfung. 

Dem Sportabzeichen-Team Horst Neumann, Wolfgang Bock, Jürgen Klinkhardt 
und Frank Samland, sowie allen Helfern ein herzliches Dankeschön für ihre 
Unterstützung.  

2024 stehen wir gerne wieder zur Verfügung. Ab Mai werden die neuen Termine 
bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf Euch!

Mit sportlichem Gruß

Christa Rathjen
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ABTEILUNG TURNEN | SPARTE STEP AEROBIC 
20 Jahre!!! Happy Birthday Step Aerobic Sparte des TuS Bothel!

2 Jahrzehnte ist es schon her, dass ein paar sportbegeisterte Damen dem Ruf von 
Kirsten Höhns gefolgt sind, und unter der Leitung von Carolin Johannes, zunächst 
im Bürgerhaus, und noch ohne Steps  das Aerobic-Bein geschwungen haben. 

Damals wie heute wurde in jeder Stunde eine neue Choreografie gemeinsam 
erarbeitet. Zum Ende einer jeden Stunde sind alle Teilnehmenden in der Lage, 
diese bestimmte Schrittabfolge zu motivierender Musik im großen Finale mehr 
oder weniger fehlerfrei mitzutanzen. 

Da aber der Spaß im Vordergrund steht, ist es völlig nebensächlich, ob sich kleine 
Fehler einschleichen oder man gar „ganz raus“ ist und ein paar Takte marschiert, 
ehe man den Einstieg wieder findet. 

20 Jahre, das ist ein Grund zum Feiern. Fand auch unser Festausschuss, der 
in diesem Jahr die Planungshoheit für Sommerradtour und Weihnachtsfeier 
innehatte. Bei der von Jutta und Dana geplanten Radtour, die aufgrund eines 
Sturmes zur Autotour wurde, überraschten uns Sabine und Katrin mit der 
Idee den 2. runden Geburtstag unserer Sparte mit einem Besuch des Bremer 
Weihnachtsmarktes und des Theaterschiffs zu feiern und boten direkt an, 
die Planung zu übernehemen. Was für eine großartige Idee. Und da man 
zu einer Geburtstagsfeier auch gute Freunde einlädt, und Sommertour und 
Weihnachtsfeier schon seit einigen Jahren mit den Gruppen der Pilates und 
Fit&Fun Sparte begangen werden, haben die beiden kurzerhand weitere 
feierlustige SportlerInnen eingeladen. 

So haben wir uns am 2. Dezember mit ca. 20 
Personen auf den Weg nach Bremen gemacht und 
einen wunderschönen, weihnachtlichen Abend 
verbracht. Zunächst bei Glühwein und Leckereien 
auf dem Weihnachtsmarkt, dann beim Stück „Weiber 
3“ auf dem Theaterschiff. 

Besser hätten Sabine und Katrin die Wahl nicht 
treffen können. Wir haben mit Sicherheit alle 
zuvor verspeisten Kalorien auf dem Schiff wieder 
weggelacht. 

Den letzten Trainingsmittwoch haben wir dann bei 
Pizza und Getränken im Sporthaus verbracht und 
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so das Jahr gemütlich ausklingen lassen. Vielen Dank allen Planenden und 
helfenden Händen für diese schönen Momente.

Um die genügend „Nachwuchs-Stepper“ für die nächsten 20 Jahre an Bord 
zu haben und natürlich, weil wir alle noch nicht mit dem Step-Virus Infizierten 
an unserem tollen Sport teilhaben lassen wollten, haben wir in 2023 einen 
6-wöchigen Einsteiger Kurs angeboten. 

Die Resonanz war super, alle Steps in Betrieb und uns hat es riesigen Spaß 
gemacht, die Grundschritte und einfachen Choreos neugierigen und interessierten 
neuen Gesichtern nahezubringen. Und bei einigen ist erfreulicherweise der Funke 
übergesprungen!

Wir freuen uns auch in 2024 wieder ganz viel Spaß, tolle Choreografien und 
motivierende Musik mit alten und jungen Hasen. Interessierte können jederzeit 
einsteigen!

 
TRAININGSZEIT:  
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr, große Halle (außer in den Ferien)
mitzubringen sind bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Getränk

ANSPRECHPARTNERIN: Janine Bremer, Tel.: 0172 - 450 26 79
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ABTEILUNG TURNEN | SPARTE FIT & FUN
Wir blicken auf ein fittes und spaßiges Jahr 2023 mit vielen gemeinsamen 
Sportstunden zurück.

Trainiert wurde in der Halle und aufgrund des wechselhaften Wetters leider 
nur bedingt draußen auf dem Sportplatz, welcher ansonsten sehr gerne in den 
Sommermonaten genutzt wird. Aber trotz allem konnte das vielfältige Equipment 
zum Einsatz kommen. 

Matten, Therrabänder und Gewichte sind nur einige Utensilien, die zum 
Ganzkörperworkout genutzt werden. Auch Übungen mit dem Eigengewicht 
werden regelmäßig durchgeführt, welche jedem Trainingslevel angepasst werden 
können.

Eine große Herausforderung trat im Herbst ein. Die Hallennutzung war zu den 
gewohnten Zeiten nicht mehr möglich. Zum Glück konnte in den Ferien eine 
Lösung gefunden werden, wodurch weiterhin ein konstantes Training der Gruppe 
möglich gemacht wurde. Aber auch eine große Umstellung für alle bedeutete, 
denn nicht nur die Uhrzeit, sondern auch der Tag und Halle wurden neu eingeteilt.

Wir danken unserer treuen Gruppe für all die schönen Trainingsstunden und freuen 
uns auf viele weitere im neuen Jahr. Natürlich auch über jeden neuen Einsteiger!

NEUE TRAININGSZEITEN!!!!! 
Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr, große Sporthalle (außer in den Ferien)
Sportkleidung und Sportschuhe, Handtuch und ein Getränk sind mitzubringen

TRAINER:    Carlotta Brüggemann, Jessica Illgen

ANSPRECHPARTNER:  Jessica Illgen,  Tel.: 04266/955535

TRAININGSZEIT:  Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr, große Sporthalle
    Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Sportschuhe,
    Handtuch und Getränk
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ABTEILUNG TURNEN | SPARTE BEWEGUNG IN XXL 
2022 haben wir erstmal im Kurssystem das Programm „Bewegung in XXL“ 
angeboten. Ein Bewegungsprogramm für alle Teilnehmenden, die mehr als nur 
ein paar Pfunde mehr auf den Hüften haben. 

Bewegung ist wichtig, auch und gerade bei Übergewicht. Allerdings ist gerade 
dann wichtig, dass das Sportprogramm an die besonderen Bedingungen 
angepasst ist. Gelenke und Herz-Kreislaufsystem werden weitaus mehr belastet, 
als bei Menschen mit Normalgewicht. Auf diese Besonderheiten sollte bei  
„Bewegung in XXL“ genauso Rücksicht genommen werden, wie auf eventuelle 
Einschränkungen der Teilnehmenden. 

Da der Testlauf sehr positiv aufgenommen wurde, haben wir uns entschieden, 
„Bewegung in XXL“ dauerhaft in das Programm des TuS Bothel aufzunehmen. Ein 
Jahr sporteln wir nun schon in XXL. 

Das Programm wird von den Übungsleiternen, derzeit Uta Höhns, Jessica Illgen 
und Janine Bremer, sehr abwechslungsreich gestaltet und reicht von Krafttraining 
über Herz-Kreislauf Einheiten bis hin zu Yoga-Stunden. Mittlerweile hat sich eine 
tolle Truppe gebildet, die Spaß an der Bewegung hat und sich auf die regelmäßigen 
Einheiten freut.

Interessierte NeusportlerInnen sind immer gern gesehen und werden gern in die 
Gruppe aufgenommen.

TRAININGSZEIT:  

Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr, Sporthaus des TuS Bothel (außer in den Ferien)
mitzubringen sind bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Getränk

ANSPRECHPARTNER: Janine Bremer, Tel.: 0172/4502679
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ABTEILUNG TURNEN | KINDERTURNEN
Aufteilung und durchschnittliche Beteiligung 2023

GRUPPE 1:  Eltern/Kind – Alter 1- 3 Jahre, ca. 10 - 15 Kinder
               in dieser Turngruppe begleiten und unterstützen die Eltern die Kinder

GRUPPE 2:  Vorschulkinder – Alter 3 - 6 Jahre, ca. 15 - 20 Kinder
in dieser Gruppe turnen die Kinder überwiegend selbständig, die Eltern 
beobachten vom Rand aus

GRUPPE 3:  Schulkinder – Alter  ab 5 Jahre - ....., ca. 10 - 15 Kinder
                       diese Gruppe ist ohne Eltern

In diesem Jahr gab es keine Einschränkungen wegen Corona, so konnte das 
Kinderturnen wieder fast normal stattfinden. Am Anfang noch mit Masken für 
die Erwachsenen, später dann wie gewohnt.

Das Jahr 2023 haben wir beim Kinderturnen mit unserer eigenen kleinen 
Faschingsparty am Aschermittwoch gestartet. Unter dem “Motto Fasching in 
Turnschuhe” haben wir die kleine Turnhalle in eine Partylocation verwandelt, mit 
Musik, Luftballons, kleinen Spielen und Tanzen wurde der Nachmittag, mit allen 
Gruppen gemeinsam, zu einer tollen Feier.

Im Laufe des Jahres haben wir Unterstützung bekommen, Nastasia Kracht ist 
jetzt Teil des Teams. Darüber freuen wir uns sehr, da es doch Phasen gibt, in 
denen es schwierig ist, dass wir immer beide am Mittwochnachmittag frei haben. 
Durch ihre Unterstützung entspannt das die Situation sehr.

Im Dezember haben wir das Jahr mit einer großen Nikolausfeier am 06.12.2024 
abgeschlossen. 

Dafür durften wir ausnahmsweise mit allen 
Kindern zusammen in der großen Turnhalle 
Turnen, mit Weihnachtsmusik, einer 
Gerätelandschaft, vielem Spielzeug und viel 
Freude haben wir den Nachmittag zusammen 
verbracht. Zum Abschluss kam sogar der 
Nikolaus und hat jedem Kind eine Kleinigkeit 
mitgebracht. 

Nachdem einige von den Kindern so mutig waren und ein Gedicht aufsagten, 
durften sich alle einen Schokonikolaus abholen. Das sorgte für viele strahlende 
Augen.
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Zum Abschluss möchten wir uns bei allen Kindern bedanken, die immer so 
zahlreich und mit viel Freude zum Turnen kommen. Auch den Eltern und Großeltern, 
die regelmäßig mit den Kindern teilnehmen und in der letzten Turngruppe beim 
Abbau der Turngeräte helfen, einen lieben Dank dafür. 

Liebe Grüße von Nastascia, Natascha und Gabi

ABTEILUNG TURNEN | KURS ZUMBA

ZUMBA-INSTRUCTOR: Claas Brüggemann bis 10/23, Sina Rixgens seit 11/23

KURSANZAHL:  2/Jahr á 10 Einheiten; 1/Jahr á 5 Einheiten

KURSBEGINN 2024:  12.01.2024, jeden Freitag von 18.00 bis 19.00 Uhr

ZUMBAKIDS:  Sina Rixgens seit 8/2023

KURSANZAHL: 2 Kurse á 10 Einheiten

KURSBEGINN 2024: 12.01.2024

Ein turbulentes Jahr 2023 geht für Zumba zu Ende! Neues Angebot: ZumbaKids 
und Wechsel des Zumbainstructors bei den Erwachsenen.

Seit August 2023 wird beim TuS Bothel unter der Leitung von Sina Rixgens 
ZumbaKids angeboten, was mit Begeisterung angenommen wurde/wird. 

ZumbaKids ist ein speziell für Kinder entwickeltes Tanzprogramm mit einfach zu 
erlernenden Steps und abwechslungsreichen Rhythmen. Ab 8 Jahren kann jedes 
Kind mitmachen. 

In 2023 konnten zwei Kurse für die Kids mit durchschnittlich 12 Teilnehmerinnen 
stattfinden. Wir freuen uns schon auf den neuen Kurs ab 12.01.2024 und hoffen 
auf ganz viele strahlende Kindergesichter.  

Im ersten Kurs für Erwachsene konnten wir über 30 Teilnehmer verzeichnen und 
und unsere Gruppe hat sich um drei neue Mitglieder erweitert. Auch im zweiten 
Kurs blieben wir unserer Teilnehmerzahl treu. Im Oktober 2023 erfolgte dann ein 
Wechsel unseres Zumbainstructors. Claas Brüggemann gab sein „Amt“ an Sina 
Rixgens ab.

Wir bedanken uns bei Claas Brüggemann für seinen Einsatz und das er die Sparte 
Zumba beim TuS Bothel ins Leben gerufen hat!
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Unter neuer Leitung ging es am 17.11.2023 mit dem 3. Zumbakurs – vorerst mit  
5 Einheiten – los. Veränderungen werden angenommen oder auch nicht. Wir 
stellten fest, sie werden angenommen! 17 Teilnehmerinnen. Ein guter Anfang!

Verluste wurden natürlich auch verzeichnet, aber diese gilt es nun auszufüllen. 
Wir sind auf einem sehr guten Weg! 

U. a. auch durch die tolle Unterstützung vom TuS Bothel, Sina Rixgens und vor 
allem durch unsere Kursteilnehmerinnen!

Mit lateinamerikanischen Rhythmen, Spaß am Tanzen und guter Laune blicken 
wir unserem neuem Kursbeginn am 12.01.2024 optimistisch entgegen.

Ob Neuanfänger*innen, „alte Hasen“, jung, alt, bunt, jeder kann/darf dabei sein!

ZUMBA 
-  Ein Tanz-Workout für Dein Lachen, Deinen Körper, Deinen Geist und Dein Herz!  -

  Carmen Witte
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ABTEILUNG TURNEN | KURS JUMPING FITNESS
Im November 2023 sind wir mit Jumping Fitness im TuS Bothel gestartet. Bei 
dem Sport auf Minitrampolinen sind wöchentlich circa 5-10 Leute mit Spaß dabei. 

Wir haben momentan zwei Übungsleiterinnen, die sich wöchentlich abwechseln 
und jedes Mal ein neues schweißtreibendes Workout zusammenstellen.  

Beim Jumping Fitness wird gelenkschonend die Ausdauer und Tiefenmuskulatur 
trainiert. Das Ganzkörpertraining zu lauter Musik lindert Stress und man kann 
sich mal so richtig auspowern. 

Wer Interesse hat, kann über 10er Karten an dem Kurs teilnehmen. Außerdem 

bieten wir die Möglichkeit eines Probetrainings an, für Leute, die erstmal 
reinschnuppern wollen. 

Zur Vorstellung des Sports sind wir bei der Wiedau-Schule am Mobilitätstag 

dabei gewesen und haben da gute Laune und Spaß an der Bewegung verbreitet. 

Wir hoffen, im neuen Jahr noch mehr Leute von Jumping Fitness begeistern zu 
können und weiterhin auf rege Teilnahme.

Mailin & Jessica Samland
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ABTEILUNG TURNEN | KURS DANCE4KIDS
Dance4Kids war ein 10-wöchiges Tanzprogramm für Kinder im Grundschulalter. 
Die Leitung der zwei Tanzgruppen übernahm Liesa Kelling.

Liesa ist ausgebildete Trainerin für Gymnastik, Rhythmus und Tanz und 
spezialisiert auf Choreografien.

Die sieben Kinder der Klassenstufe 1 und 2 erlernten jeweils ein Tanz zu dem 
Thema „Putzen“ und „Clownerie“ wobei letzteres von den Kindern eigenständig 
choreografiert wurde.

Die 13 Kinder der Klassenstufe 3 und 4 erlernten ebenso einen modernen Tanz 
zur Musik der berühmten Boygroup Backstreet Boys, sowie einen eigenständig 
choreografierten Tanz zum Thema „Pferdedressur“. 

Den Abschluss des Tanzprogramms bildete eine Zirkusshow. Hier präsentierten 
beide Tanzgruppen die erlernten Choreografien vor Publikum und im Kostüm. Ein 
Highlight nicht nur für die Kinder, sondern auch für Familie, Angehörige und dem 
Verein. Diese Veranstaltung fand selbstorganisiert in der großen Turnhalle statt. 

ABTEILUNG TURNEN | KURS FIT4DANCE
Fit4Dance war ein 5-wöchiges Tanzprogramm zum Schnuppern für Erwachsene. 
Die Leitung dieses Kurses übernahm Tanztrainerin Liesa Kelling.

15 Erwachsene durften die Tanzstile Ballett, Hip Hop, Jazz Dance, Modern Dance 
und Lyrical Dance in ihren Grundzügen kennenlernen. Dabei wurden typische 
Grundschritte, Positionen und Haltungen erlernt und anschließend in eine kleine 
Choreografie verpackt. 

Ganz nach dem Motto „Tanzen lernen macht Spaß“ förderte dieser Kurs Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination der Erwachsenen.

ABTEILUNG TURNEN | KURS STRONG NATION
Strong Nation war ein abwechslungsreiches In- und Outdoor- Kardiotraining für 
Erwachsene. Die Leitung dieses Kurses übernahm Tanztrainerin Liesa Kelling.

20 Erwachsene durften ihren gesamten Körper zu extra dafür kombinierten 
Musik auspowern und kräftigen. In dem High-Intensity-Intervall Kurs werden 
Eigengewichts-, Muskel- und Cardioübungen kombiniert durchgeführt. 



TuS Bothel 1920 e.V. - Jahresberichtsheft 2023

SEITE 50

GRÜNDUNG EINER WASSERSPORTABTEILUNG  
TUS BOTHEL
Seit Mitte 2023 strebt der TuS Bothel unter der Leitung von Martin Wogan die 
Gründung einer Wassersportabteilung an.

Die selbst gesteckten Gründungsziele der Wassersportabteilung sind der Aufbau 
und die Durchführung von:

• Schwimmausbildungen für Kinder und Erwachsene.

• Festen Trainingseinheiten für verschiedene Leistungsstufen von Hobby bis 
Wettkampf.

• Kursen für z. B. Aquajogging oder Wassergymnastik.

• Individuellen Kursen zur Verbesserung der Schwimmtechnik vom Anfänger 
bis zum Profi.

• Aus- und Fortbildung von Übungsleitern.

Sowie der

• Aufbau von vereinsübergreifenden Angeboten zur Verbesserung des 
Schwimmangebotes in der Region

• Aktive Unterstützung des Fördervereins des Freibades Bothel

Aktuell konnte die Sparte erste Kontakte zu benachbarten Vereinen wie dem TuS 
Rotenburg und der DLRG knüpfen. Es finden bereits, wenn auch nicht unter dem 
Namen des TuS Bothel, Trainingseinheiten unter der Leitung von Herrn Wogan 
beim TuS Rotenburg statt. 

Weiterhin wird gemeinsam mit dem Leiter der Schwimmabteilung des TuS 
Rotenburg Eckard Kasch und der Trainerin Lena Lünzmann an Kurskonzepten für 
die Aus- und Fortbildung von Trainern gearbeitet.

Das Projekt „Wassersportabteilung im TuS Bothel“ kann aber nur gelingen, 
wenn sich im Verein interessierte Personen finden, die Lust haben, als Trainer 
am Beckenrand aktiv zu werden. Gerade die Schwimmausbildung erfordert viel 
Geschick und Wissen am Beckenrand.

Ziel für 2024 ist es, einen ersten Trainerstamm aufzubauen und den Verein in die 
Lage zu versetzen, erste Kurse z. B. für erwachsene Nichtschwimmer anzubieten.
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Als Voraussetzung, um selbst als Trainer am Beckenrand aktiv werden zu 
können, reicht die Freude am Wassersport aus. Alles Weitere kann im Rahmen 
der Ausbildung erlernt werden.

BEI INTERESSE, FRAGEN ODER ANREGUNGEN KANN 

Martin Wogan unter 

wassersport@tus-bothel.de oder 0177 - 930 1970 kontaktiert werden.
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Unterstützer.
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